
 
 

- MEDITATIONSTAGE - 
 

Meister-Eckhart-Haus „Einfach Leben“ 
Wangenheim bei Hochheim/ Gotha 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Meister Eckhart: ein spiritueller Wegweiser für heute“ 

	

 
Meister Eckhart OP kam aus Hochheim und erlangte im 14. Jahrhundert die 

höchsten Ämter im Dominikaner-Orden (ordo predicatorum). Als Mystiker und 
Pädagoge ersten Ranges gab er praktische Hinweise zu einem spirituellen Weg, 

abseits der hochintellektuellen Theologie seiner Zeit. Seine Werke scheinen zuerst 
schwierig. Aber ein paar Schlüssel genügen, um die Schätze dieses Mystikers und 
Wegbereiters der reformatorischen Strömungen in Europa zugänglich zu machen. 

 
Mit Hilfe der Achtsamkeitsmeditation, die der Spiritualität von Meister Eckhart sehr 

entspricht, wollen wir in der Praxis dem „In-sich-Gott-Finden“ nachspüren. 
 

Referent: Laurent JOUVET, früher Benediktinermönch der Abtei Hautcombe, 
Frankreich, unterrichtet Gregorianik und Meditation in Europa. 
Informationen im Internet unter  https://laurentjouvet.wordpress.com 
	
	

Di.,11.4.17 und Mi., 12.4.2017 
vormittags ab 9.00 Uhr 
nachmittags ab 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
im Meister-Eckhart-Haus, 
99869 Wangenheim, Kirchberg 2 
 

Unkostenbeitrag für Kurs und Essen 
nach eigenem Ermessen 
 

In Kooperation mit der Evangelischen 
Erwachsenenbildung Thüringen e.V. 
 

         HERZLICHE EINLADUNG! 
 


